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“Essa é a lei da natureza, nao pode se desesperar
E ai, molecadinha, to de olho em vocés, hein?
Nao vai pra grupo, nao, a cena é triste”

Racionais MCs, Eu sou 157.

“Pelo o que observo, Deus é rei dos sabios. Ele pois os homens e os
animais no mundo. Mas so animais que ele alimenta é a Natureza porque
se 0s animais fossem alimentados igual aos homens, havia de sofrer
muito. E penso isto, porque quando eu ndo tenho nada pra comer, invejo
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os animais.

De Jesus, Carolina Maria. Quarto de despejo.



RESUMO
Introducédo: A alimentac&o no contexto carcerario € responsabilidade do Estado e

direito basico do encarcerado. Em Manaus, local desta pesquisa, a administracao
carceraria proibiu em 2019 a entrada de qualquer alimento externo levado por
familiares em visitas a seus parentes privados da liberdade, junto a outos intens
basicos que compunham o chamado “futuro”. Quais sdo os caminhos e simbolos
mobilizados por, com e através da alimentacdo nesse contexto? Objetivo: O objetivo
desta pesquisa é construir uma trilha de conhecimento sobre as condigfes de saude
e alimentacdo no contexto prisional da cidade de Manaus, compreendendo as
estratégias de regulacdo utilizadas pelo sistema prisional dentro de uma logica de
punicéo e como sobreviventes e seus familiares vivenciam essas mudancas. Métodos
e Procedimentos: Foi realizada uma etnografia com realizacdo do trabalho de campo
na cidade de Manaus (AM) entre janeiro e fevereiro de 2023, junto ao coletivo de
familiares de presos do Amazonas (FAPAM). Essa pesquisa por se realizar em
parceria com a FAPAM espera contribuir em suas lutas de cuidado e de reivindicacéo
de justica. Resultados: Através dos encontros do coletivo, direciono meu trabalho
para acompanhar a prética politica e de apoio aos sobreviventes do sistema
carcerario, a partir de conversas e trocas construimos uma linha de fatos e seus efeitos
no aumento do punitivismo da administracdo penitenciaria sobre a populacdo
carceraria. No dia 31 de dezembro de 2016, uma rebelido no Complexo Penitenciaria
Anisio Jobim (COMPAJ), em Manaus, deixou 56 detentos mortos e durou 17 horas.
Esse evento abriu um novo periodo de normatizacéo interna das unidades carcerarias,
intensificando processos punitivos para os presos e suas familias, com regulacdo em
guantidades de comida e proibicéo total de sua entrada. Esses processos punitivos
tém na regulacdo da alimentagcdo um mecanismo central, sinalizando um recurso
produtivo na efetivacdo e coletivizacdo das punicOes. Familiares, principalmente,
maes e esposas, vitimas dessa dinamica séo sujeitos fundamentais para identificar e
denunciar as violéncias institucionais, inclusive a producdo de fome e as mdltiplas
violacdes aos direitos a saude e a alimentacédo adequada. Consideracgdes finais: No
contexto analisado, a questédo da alimentacdo assume um papel central na interacao
entre presos, familias e a estrutura carceraria, sendo influenciada pelos aspectos de
género e raca. Isso evidencia como o controle alimentar se torna uma ferramenta
adicional de punigéo. A fome gerada pelo encarceramento reverbera entre o detento

e sua familia, tendo efeitos dramaticos nas visitas e nas dinamicas familiares.
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1.INTRODUCAO

O objetivo desse trabalho € construir uma trilha de conhecimento sobre as
condicbes de saude e alimentacdo no contexto prisional da cidade de Manaus,
compreendendo as estratégias de regulacao utilizadas pelo sistema prisional dentro
de uma logica de punicdo e como sobreviventes e seus familiares vivenciam essas
mudancas. Com isso, busca-se construir e sistematizar o conhecimento existente
sobre as condicfes de saude e alimentacdo no contexto prisional da cidade de
Manaus, para documentar e compreender as mudancas nas dinamicas carcerarias
ocorridas nos ultimos 7 anos na cidade, que nesse periodo foi atravessada por
massacres e rebelides nos principais complexos carcerarios da capital.

A iniciacéo cientifica da qual nasce esse trabalho de conclusdo de curso, faz
parte do projeto jovem pesquisador fase 2 Fapesp “Cosmopoliticas do Cuidado no
fim-do-mundo: género, fronteiras e agenciamentos pluriepistemol6gicos com a saude
publica", que tem como objetivo relacionar diversos saberes na construgdo entre
antropologia, saude publica e artes. Tal projeto busca compreender, dentre 0s
paradigmas do fim do mundo (antropoceno, capitaloceno, sindemia global), conexdes
nos saberes, praticas, relacbes e cosmologias de cuidado atravessadas por
marcadores de género, raca/etnia e sexualidade, com uma lente interseccional. A
proposta busca relagdo com o estado do Amazonas e suas territorialidades, neste
horizonte de fim do mundo.

O projeto de iniciacao cientifica se da em parceria com pesquisadores e
pesquisadoras que, nos ultimos anos, vém estudando junto a grupos de
sobreviventes! do sistema prisional e redes de familiares a enorme demanda por
informacéo sobre saude, cuidado e alimentacdo que € muito escassa. A partir dos
relatos néo oficiais, levantados previamente pelo Coletivo de Familiares e Amigos de
Presos e Presas do Amazonas (Coletivo FAPAM), sobre as condi¢des da alimentacéo
no sistema carcerario, relacionados a sua baixa qualidade e quantidade. Somado a
isso, a administracdo penitenciaria de Manaus proibiu desde 2019 a entrada do
“futuro” em dias de visitas, alegando, por meios extraoficiais, como comunicados de

funcionérios por meio oral, que é funcao do Estado oferecer alimentacao e ndo onerar

1 Como sdo chamados aqueles que saem da cadeia, pelos familiares do coletivo.
2 Futuro é o nome dado ao conjunto de itens que os presos podem receber de seus familiares.
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financeiramente as familias, entretanto os sobreviventes e seus familiares relatam que
0 que é oferecido ndo supre as necessidades nutricionais e sociais.

No Brasil a alimentacdo € concebida como direito social desde 2010, e, de
acordo com o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), o
conceito de direito humano a alimentagdo adequada (DHAA) pressupfe a garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). O DHAA diz respeito a uma alimentacéo
gue contemple os aspectos bioloégicos e sociais, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacao, prazer (sabor), as dimensdes de género e etnia e
as formas de producgédo sustentaveis e seguras (CONSEA, 2010).

Estimativas do Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da COVID-19 no Brasil (Il VIGISAN), realizado pela Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN),
demonstraram que 33,1 milhdes de pessoas estavam em situacdo de fome e 58,7%
da populacdo ndo possuia acesso regular e permanente a alimentos, apresentando
algum grau de inseguranca alimentar (IA) (Santos MV et al., 2021). Com relacéo a
regido Norte do pais, onde se localiza o estado do Amazonas, foram relatadas
situacbes de inseguranca alimentar moderada e grave por 45,2% da populagéo
(REDE PENSSAN, 2022).

Segundo Souza et al. (2020) em seu artigo “Regime da escassez: a
alimentagdo no sistema penitenciario feminino”, mesmo com a diminuicéo entre os
anos de 2004 a 2013 da prevaléncia de inseguranca alimentar no Brasil, esses
avancos ocorrem de maneira desigual entre as pessoas que vivem em situacdes de
esquecimento, tendo seus direitos sociais basicos colocados constantemente em
cheque por estruturas que ignoram sua realidade. A populagcao carceraria apresenta
uma dependéncia maior do Estado, visto que sua capacidade de producdo é muito
inferior comparada a sua capacidade de consumo. Sendo para Menezes e Bezerra
(2018), uma das justificativas que possibilitam entender que por ter que manter e arcar
com uma populacdo que ndo produz, mas que praticamente apenas consome, 0
Estado se torna menos interessado em investir, massivamente, na saude dessa
populacdo. Possibilitando entdo um quadro mais significativo de inseguranca
alimentar. (Menezes e Bezerra, 2018)

O Guia Alimentar para a populagéo brasileira publicado em 2014 em parceria
com o apoio da Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas/Brasil), apresentou um

conjunto de informacbes e recomendacOes sobre alimentacdo que objetivam
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promover a saude de pessoas, familias e comunidades e da sociedade brasileira.
Além de estabelecer uma nova forma de classificacdo dos alimentos, o guia alimentar
abandonou a abordagem estritamente baseada em nutrientes e passou a considerar
outras caracteristicas do consumo alimentar que se associam com a saude: alimentos,
combinagdes de alimentos (preparacdes culinarias ou refeicdes) e modos de comer
(comensalidade) (Ministério da Saude, 2014).

Em 2019, a Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria (SEAP) do
Amazonas proibiu a entrada de qualquer tipo de alimento através das visitas de
familiares, independente de suas caracteristicas nutricionais e sua comensalidade.
Sao por meio desses alimentos que eles podem manter um contato com a familia,
seus habitos alimentares, por meio do “Futuro”, nome dado pela populagao carceraria
de Manaus aos itens que os presos podem receber de seus familiares. A partir dos
levantamentos do Coletivo FAPAM, busco entdo contribuir no entendimento do que
motivou esta proibicdo e como as redes de familiares interpretam e lidam com esse
movimento de proibicdo da administracdo. Busco, por fim, colocar essa situacdo
concreta e localizada em relacdo com praticas de cuidado e com os objetivos do
campo da alimentacao e nutricdo vinculados a saude publica.

Compreender os atravessamentos da alimentacdo nas dindmicas do carcere
tem diversas faces possiveis. Para 0o caso desta pesquisa, foi escolhido explorar as
informacdes fornecidas e coletadas pelo Coletivo de Familiares e Amigos de Presos e
Presas do Amazonas (Coletivo FAPAM). A escolha deste caminho obedece as
demandas da rede Desencarcera Amazonas, em relacdo com o grupo de pesquisa
ILHARGAS - Cidades, Politicas e Saberes na Amazonia3, coordenado pelo professor
Fabio Candotti da Universidade Federal do Amazonas, e o InfoCadeia-AM, projeto de
extensao universitaria que visa monitorar violagcdes de direitos no sistema carcerario
em alianca com movimentos sociais e que atualmente conta com 0 projeto
Encarceramento no Amazonas: transformagdes politicas e sociais pds-massacres,
gue visa compreender as transformacdes nas politicas carcerarias e criminais em
Manaus e Tabatinga desde 2017, do ponto de vista de sujeitos/as envolvidos/as. Mais
especificamente, pretende analisar os deslocamentos da atuacdo de instituicoes

estatais; os efeitos locais desses deslocamentos para as condicfes de custddia e

3 “Nasce com o desejo pretensioso de reunir pessoas e forgas para pesquisar o mundéao (sic) urbano da Amazénia
e tecer relagdes com movimentos que lutam por uma vida coletiva e um futuro menos sofrido e mais potente”
(https://ilhargas.ufam.edu.br/historia.html)


https://ilhargas.ufam.edu.br/historia/58-projetar/129-encarceramento-no-amazonas-transformacoes-politicas-e-sociais-pos-massacres-3.html

13

controle dentro e fora de unidades prisionais e na experiéncia de familiares de pessoas

presas.
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2.METODOLOGIA

Para esta pesquisa me propus investigar os caminhos da alimentacdo no
universo carcerario de Manaus nos ultimos 8 anos, a partir da experiéncia de
sobreviventes e da perspectiva de mulheres de um coletivo de familiares de pessoas
privadas da liberdade, para construir uma trilha de conhecimento sobre as condi¢des
de saude e alimentacdo no contexto prisional da cidade de Manaus, compreendendo
as estratégias de “cuidado”. Como caminho adequado a estas premissas, optou-se

por utilizar uma abordagem etnografica.

Para esta dimensdo empirica, realizou-se o trabalho de campo de carater
etnografico na cidade de Manaus (AM) entre janeiro e fevereiro de 2023. Para Mariza
Peirano (2014) é na dimensdo empirica, no trabalho de campo, que 0s eventos geram
o0 processo de reconhecimento e estranhamento necessario para etnografia,
originando o material a ser analisado e investigado na pesquisa. Esse processo de
investigacdo e seu aprimoramento passam pelo constante conflito com os dados
novos durante o campo e sua consequente descri¢cdo (Peirano, 2014).

Em seu artigo “Chega de etnografia! A educagao da atencdo como propdsito
da antropologia”, o antropologo Tim Ingold (2016) argumenta que a etnografia passa
por tudo que o étnografo se dedica e a “prima facie” é visto como etnografico. A arte
da descricdo que parte desse processo joga a luz de um julgamento ulterior que
transforma os aprendizados e a memorizagao nas anotagdes em pretextos para outras
coisas; aqui, na analise tedrica e construcéo da trilha dos fatos (Ingold, 2016).

Sendo a observacdo participante utilizada no método de campo dessa
etnografia, a pesquisadora aqui se permite ser afetada pelo processo de observacao.
Todo o percurso do campo etnogréfico passou pela construcdo de relagdes, em que
as condicGes eram discutidas com as interlocutoras e 0os caminhos pensados com
elas, para além de uma busca apenas de informacdes e informantes. Buscou-se
também compreender e escutar quais consideracdes surgiam delas acerca dos
encontros e costurar os retalhos das historias entrelacadas (Guimaraes, 2011).

Em seu artigo “Os tambores dos mortos e os tambores dos vivos”, Marcio
Goldman (2003) descreve que a teoria etnografica tem o objetivo de elaborar um
modelo de compreensao de um objeto social qualquer que, mesmo produzido em e

para um contexto particular, seja capaz de funcionar como matriz de inteligibilidade
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em outros contextos. Logo, para o caso desta pesquisa buscou-se entender como a
série de proibicdes acerca do “futuro” em Manaus, se coloca como uma forma de
aumento do controle estatal e punicdo acerca da realidade dos corpos encarcerados,
considerando suas familias que se atrelam a essa dindmica (Goldman, 2003).

Os estudos acerca do carcere no Brasil usam da etnografia para descrever a
realidade carceraria que vem em crescente descontrole. Em sua tese Nem dentro,
nem fora: a experiéncia prisional de estrangeiras em S&do Paulo, Bruna Buchamar
(2016), a partir de seu trabalho de campo multissituado (intra, entre e extramuros),
buscou analisar o modo como as mulheres se fazem estrangeiras na relagdo com
outros agentes entre os multiplos interiores e exteriores da prisdo. A relacdo
construida partiu de sua atuacdo como voluntaria e pesquisadora do ITTC (Instituto
Terra Trabalho e Cidadania), perseguindo as redes dentro de redes, fluxos por entre
diferentes fronteiras (Bumachar, 2016).

Karina Biondi (2009) fez de sua rotina de visitas a seu marido na cadeia, seu
campo etnografico. Assim, utilizou da dindmica como esposa de preso para abordar o
modo de funcionamento do PCC a partir dos diversos planos que sua politica é
operada. Em sua tese de mestrado Junto e Misturado, demonstrou que a visita ao
campo ndo acaba em si mesma e se completa nas varias experiéncias e observacdes
nos espacos que oferecem inteligibilidade ao que foi observado, extrapolando os
limites daquela realidade e seus espacos fisicos (Biondi, 2009).

Neste trabalho o levantamento das informacdes se deu em conversas informais
nos atendimentos juridicos do Coletivo Fapam e da Frente Desencarcera em bairros,
condominios populares, casas e eventos promovidos ou vivenciados pelo coletivo
FAPAM. A partir das demandas apontadas pelo coletivo, foram elaboradas e
conduzidas as perguntas e expandindo a rede de contatos. Foram 7 nucleos familiares
contatados e 2 a 3 encontros em média com cada uma com cada uma delas, buscando
sempre manter a seguranca do anonimato. Os encontros se centravam na consulta
juridica de casos de familiares, mas se expandiam quando essas traziam amigas e
conhecidas que ainda nédo faziam parte da rede.

Esse projeto trabalha com vozes, versdes, narrativas e experiéncias de
pessoas que passam por enormes cargas de violéncia, de marginalizagdo, ndo se tem
interesse em compor uma verdade Unica (do tipo jornalistico), e nem em contrapor a
uma verdade estatal. Busco abrir espaco para as memdrias, logicas, afetos e

explicagbes dessas pessoas. Assim, antes de estabelecer uma verdade dos fatos,
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pretendo contribuir com as familias na construgdo de suas narrativas sobre a
alimentacéo e saude no ambiente carcerario.

O projeto desta pesquisa nao requisitou aprovacao da comisséo de ética, por
entender que a coleta de dados é feita a partir de uma relagdo consensual com o grupo
de pesquisa ILHARGAS e o coletivo FAPAM. Essa relacao foi feita considerando os
produtos: oficina com o coletivo, documentos de levantamentos de dados e projetos
de pesquisas. Vale indicar que o trabalho de campo realizado para a pesquisa de
iniciacdo cientifica foi planejado em consenso com 0s pesquisadores parceiros,
ocorreu antes da redagdo deste trabalho de conclusdo de curso e seguiu as
recomendacdes éticas da Associacdo Brasileira de Antropologia.

Como referencial teérico busquei estudos sobre o abolicionismo penal e o
feminismo interseccional a partir das ciéncias sociais que possibilitaram compreender
as relacdes entre racal/etnia, género e classe que se interseccionam na realidade
carceraria e brasileira observando como esses marcadores sociais sao geradores de
desigualdades nesta populacdo. Com isso, a partir de uma producao internacional
puxada por Angela Davis (Estardo as prisdes obsoletas?, 2003) e nacionalmente por
Juliana Borges (Encarceramento em massa, 2019), questionar a instituicdo carceraria
e seus efeitos na vida de mulheres, a partir dos encontros entre abolicionismo penal e
o feminismo negro.

O coletivo FAPAM ao refletir e denunciar a violagédo dos direitos de pessoas
privadas de liberdade, com atuacao predominante no periodo de pandemia, passou a
observar os efeitos desses processos de controle na saude dessa populacdo e seus
familiares. Ao entrar em contato com o grupo de pesquisa Cosmopoliticas do Cuidado
passaram a compatrtilhar essas reflexdes e buscam oficinas para explorar a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), que junto a isso necessitam de um acompanhamento para
levantamento de denuncias e diagndéstico das infracdes relatadas.

Assim, o trabalho de campo em Manaus, se inicia em janeiro de 2023, junto a
rotina de atendimentos e encontros do Coletivo FAPAM. Estabeleco minha rotina de
trabalho dedicando atencéo exclusiva a acompanhar a pratica politica e militante de
atendimento aos sobreviventes e familiares do carcere, junto a articulagdo com outros
movimentos sociais estudantis e de mulheres.

Nesse periodo, o levantamento de informacdes se da nessa construcdo da

rotina junto ao movimento. Por exemplo, estive junto a reunido de construcéo das



17

comemoracdes do dia 8 de marco em Manaus, em que contribui fazendo a ata das
falas para o coletivo FAPAM e dando apoio as mulheres presentes, dialogando e
ajudando com o cuidado de seus filhos e acompanhando a apresentacdo e
ambientacdo do grupo de trabalho ali presente.

Mas a rotina junto ao Coletivo FAPAM se direcionava principalmente em
visitas semanalmente, de 2 a 3 vezes, a casa de familiares dos encarcerados e
sobreviventes que estavam ou pretendiam se aproximar do coletivo. Os encontros
focaram em oferecer acolhimento e escuta para aquelas mulheres e seus anseios
guanto a realidade dos filhos e companheiros, bem como ao desenrolar dos
processos judiciais.

Enquanto as atividades do coletivo ILHARGAS envolviam participactes
semanais em aulas abertas na Universidade Federal do Amazonas, buscando
formacdo nos estudos acerca do carcere, em parceria com o coletivo FAPAM. A
exemplo disso a aula: “Os corres da Antropologia”, com a Doutora Karina Biondi,
professora na Universidade Federal do Amazonas, acerca questdes antropoldgicas
sobre crime e prisdo, como a construcdo de relacbes com o campo, as
compreensdes sobre o discurso punitivista internalizado nos interlocutores e as
compreensdes sociais acerca de facgoes.

Esses encontros de formacao desaguam na realizacdo de uma oficina acerca
da saude no sistema carcerario. Para esta oficina, que foi uma solicitagao do coletivo
FAPAM, estive no apoio e organizagdo. Minha principal contribuicdo durante a
oficina, foi na apresentacdo de dados relacionados aos direitos a alimentacdo no
sistema prisional, respondendo davidas e demandas dos familiares, bem como na
construcdo posterior de referéncias para um oficio acerca do sistema de saude no
carcere de Manaus que seria dirigido ao Ministério Publico.

Nesta oficina, da qual participaram integrantes do coletivo FAPAM, também
esteve presente a estudante de mestrado em saude publica Milena Novais, também
pesquisadora associada ao projeto "Cosmopoliticas do Cuidado”. A participacéo da
colega Milena esteve centrada em fazer uma formacéo referente aos principais
norteadores do sistema Unico de saude (SUS), traduzindo estes conceitos para as
I6gicas carcerarias. A partir disso apresentou a Politica Nacional de Atencgéo Integral
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP).

A partir dessa oficina, mantive encontros semanais com familiares do coletivo,

auxiliando na investigacao dos casos, apoio emocional, juridico e tirando as duvidas
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guanto as questbes que emergiram na oficina. Além disso, trabalhei no
levantamento de informacgdes sobre as questdes de saude e alimentacéo a partir do
gue foi exposto na oficina. Trata-se de fazer um levantamento das mudancas no

contexto carcerario no decorrer dos Ultimos 8 anos em Manaus.
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3.RESULTADOS E DISCUSSOES

Rebelides: A alimentagdo no centro das disputas

O Coletivo FAPAM atua desde 2019 na cidade de Manaus, fazendo apoio
juridico e social as familias de pessoas em privacdo de liberdade, denunciando
violagbes no carcere relatadas por familiares e sobreviventes a 6rgaos publicos
competentes, e a publicacdo de informacdes em redes sociais. Seu principal objetivo,
como colocam em suas redes sociais, € lutar contra a violagcdo dos direitos das

pessoas em privacao de liberdade, sobreviventes do carcere e seus familiares.

As experiéncias contadas e relatadas a seguir foram compiladas em dois
meses acompanhando o trabalho desse coletivo, a partir das memorias e histoérias
vivenciadas em encontros* e oficinas. Ao desenrolar dos encontros e dos desabafos,
essas mulheres se colocam como “os olhos e a boca do preso” fora da cadeia, sendo
as principais porta vozes das angustias e demandas deles, e para mim a mais

importante fonte histérica dos fatos.

Dentro das demandas, a alimentacdo €, de forma crescente, uma das mais
presentes angustias e eixos de sofrimento para as redes familiares em Manaus. No
artigo “Quando a massa erra, o Estado avanga”, Candotti (2022) descreve os efeitos
dos discursos dominantes sobre os dois ‘massacres’ (de 2017 e de 2019) em prisdes
de Manaus e defende a ideia de que uma nova gestao do sofrimento e um novo regime
de tortura sdo experimentados por presos e seus familiares a partir desses eventos.
Nesse contexto, a alimentacao é frequente nas lembrancas nostalgicas dos familiares
acerca do periodo anterior aos massacres, em que ainda podiam levar alimentos e
compartilhar entre as pessoas presentes nas visitas, estando a proibicdo nas novas

normas da gestédo de sofrimento (Candotti, 2022).

Durante os encontros, sempre surgiam os relatos sobre um antes e depois na
realidade carceraria, era comum escutar daquelas mulheres que “antes” as coisas
eram melhores. Infelizmente, a realidade carceraria ndo era novidade ou algo recente

para poucas delas, muitas ja puxaram cadeia® junto aos filhos e maridos ha mais

4 https://www.instagram.com/coletivofapam/
5 Em sua dissertagdo de mestrado: “PUXAR CADEIA JUNTQ”: significados do protagonismo de mulheres familiares
de pessoas presas, Mariana Lins relata como essa expresséao é dita por algumas familiares para se referir ao que
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tempo ou no minimo, ja puxaram outras vezes.

Dentre os relatos que foram me contando, pude ir construindo uma linha do
tempo dos fatos, que se inicia em uma veéspera de ano novo. No dia 31 de dezembro
de 2016, uma rebelido no Complexo Penitenciaria Anisio Jobim (Compaj), em
Manaus, deixou 56 detentos mortos e durou 17 horas, sendo considerado até hoje o
maior massacre do Amazonas. A confus&o® se inicia a partir de um certo grupo do
sofrimento’, em que os presos brigam entre si motivados pelo acirramento das
disputas entre fac¢des no estado do Amazonas, sendo elas o Primeiro Comando da
Capital (PCC), Familia do Norte (FDN), Comando Vermelho (CV) pelo poder e
controle de uma das principais fronteiras de passagem de drogas no Brasil, como é
relatado pelos sobreviventes dessa rebelido. Diversas explicacdes sdo apresentadas
acerca da rebelido.

Uma das liderangas do coletivo, apds um de nossos encontros com familiares,
me conta que pelo que levantou nos relatos, entende que a rebelido de 2017 focou
“‘em matar os caras do PCC”, na disputa entre as fac¢des pelo dominio no estado do
Amazonas. Segundo ela, que vamos aqui chamar de Maria, as liderancas do CV
chegam a promover um futebol com cabecas dos integrantes mortos, do PCC e da
Familia do Norte, que naquele momento tinha uma de suas principais liderancas
presa na unidade. A morte da lideranca principal da FDN, que aqui chamaremos de
Velho Pedro, se deu muito mais pela sua relacdo com um filho adotivo, que naquele

momento era ligado ao PCC e uma possibilidade de traicdo com ao CV.

Um certo dia, em um encontro para atendimento juridico do coletivo, entra de
surpresa para nos pela area aberta que fazia sacada a casa de uma familiar do
coletivo, a esposa do Velho Pedro, era um sébado pela manh&d. Uma senhora de
com mais de 50 anos, uma saia longa e aparéncia tranquila, nos procura para tirar

uma duavida juridica sobre a morte e processo pos morte de seu marido.

Ao relembrar a morte do companheiro, traz com frustracéo a falta de direito
gue teve no dia da morte, ele foi esquartejado e sua familia teve que esperar o DNA
de cada parte do corpo ser feito para reconhecimento e enterro. Segundo ela, apos

a morte dessa lideranca, parte de seus terrenos e forcas se perdeu e a familia caiu

vivenciam junto ao periodo que visitam na cadeia, indicando como as dindmicas na cadeia as modificam e marcam
suas vidas.

6 Assim se referem os relatos de familiares

7 Massa de presos que ndo subiram para a area em que se pode trabalhar.
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em “desgraca” e a Familia do Norte, faccdo com presenca forte na cidade foi

perdendo forca.

Maria ao relembrar o massacre tinha um irm&o na unidade, conta que foram
0s presos do setor do trabalho, em maioria estupradores, que ali dentro sdo
chamados de Jacks, que apds o massacre limparam a cadeia liberando s6 assim
para entrada dos agentes. A limpeza da cadeia aconteceu antes da volta dos
policiais, pois sabiam que se entregassem sujo, a administragdo deixaria 0 sangue
apodrecer e eles ficariam no fedor. Para ela, todos os acontecimentos foram
gerenciados pelos presos, com a negligéncia do Estado por meio do judiciario e da
administracdo carceraria, mas se os fatos foram violentos nos dias que se

sucederam, a resposta administrativa foram uma extensao desse terror.

“Futuro” € o nome dado pela populagao carceraria de Manaus aos itens que
0s presos podem receber de seus familiares, como por exemplo alimentos, produtos
de higiene pessoal, produtos de limpeza. E por ele que a familia tem um meio de se
manter em contato com a pessoa presa e ajuda-la a ter um pouco mais de conforto.
Conforto esse que pode ser estabelecido principalmente pela alimentacdo e seus

simbolos, nutrindo os afetos e mantendo os habitos culturais.

Sempre quando falavam do “futuro”, as mulheres apontavam sua importancia
para “temperar’, fazendo referéncia a parte da cesta como o acucar, farinha e
temperos. Com esses itens 0s presos re-preperavam as marmitas que recebiam da

unidade carceraria ao gosto deles.

Quando questionadas sobre a realidade antes desse massacre, os familiares
relatam que a rotina carceraria contava com dois dias de visitas na semana, na quarta
feira levavam o “futuro” com alimentos e aos fins de semana, as marmitas com
comidas prontas. As refeicbes fornecidas pela unidade, variam conforme
determinacgdes internas da SEAP, o “futuro” vinha entdo como complementacao de
cada preso a sua rotina alimentar, que tornava aquela comida palatavel e
aproximavam sua rotina de alguma presenca afetiva familiar e seus habitos
alimentares.

Os relatos dos familiares apontam que apdés o massacre a Secretaria do
Estado de Administracdo Penitenciaria passou a restringir a entrada de até 15 itens
de alimentos no “futuro”. Nao houve alteragdes na frequéncia de visitas dos

familiares, apenas a reducdo na quantidade de alimentos que poderiam entrar,
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diminuindo a possibilidades dos presos de temperar as marmitas servidas pela
unidade e reduzindo o acesso a alimentos para consumo, Visto que passaram a
depender mais do que a unidade oferecia.

Uma de nossas interlocutoras, que aqui chamamos de Joana, uma mulher
branca, na casa dos 60 anos, mée de dois sobreviventes -isto é, sua relagdo com a
realidade carceraria se da por duas historias diferentes, seus filhos hoje em liberdade
estiveram na cadeia da cidade-, me conta em um de nossos encontros em sua casa,
gue para ela a rebelido de 2017 foi a pior. Principalmente, no que diz respeito aos
efeitos posteriores na rotina de proibicdes, antes entravam os ranchos® de comida, e
ela costumava montar marmitas de 2kg, as vezes nao levava de casa, gostava de
montar na frente do presidio, mesmo, nas feiras que se organizam ao redor da
unidade e que vendiam de tudo, de refei¢cdes prontas a utensilios e alimentos para
montar o kit. Nesse periodo eram disponibilizados nas unidades freezers compradas
e levadas para dentro da penitenciaria pelos presos.

Em meio as lembrancas, a esposa de um homem ainda privado de liberdade,
relata que entre as formas dos sobreviventes conseguirem dinheiro internamente
estava a venda de itens para o “futuro”, buscando outras formas de incrementar os
ganhos financeiros e responder a demandas internas de seus presos, buscavam
meios de passar outras coisas nos kits. Segundo dona Joanna, chegou a colocar
cachaca com seringa dentro do suco para ser vendido internamente por seus filhos,
chegando a ser 600 reais por caixa.

Essas historias sempre me chegavam ao final dos encontros em comentarios
mais curtos e apos ja terem estabelecido uma certa confiancga, o que é favorecido pela
abordagem etnografica e engajada. Adentrar os espacos de reunides de familiares
gera um efeito diverso no estabelecimento das reunides, os familiares lidam todos os
dias com a desconfianga e estigmatizacdo da sociedade com seus filhos, maridos,
iIrmaos presos e sua realidade de visita. S&o questionadas diversas vezes sobre suas
rotinas junto a cadeia e esforgos por alguém que “fez algo errado”. Era comum uma
certa desconfianca inicial, mesmo que minha entrada naqueles espacos era com a
fianca de alguém que elas ja conheciam e confiavam.

As historias e informagdes nunca saiam de uma vez nos encontros, era preciso

um ou dois, ou mesmo mais horas juntas, para se estabelecer uma confianca e

8 Grandes quantidades.
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entender que eu poderia ali ser aliada. E intrinseco nos discursos um tom de aceita¢éo
da légica punitivsta e até internalizacdo da necessidade de puni¢cdo, mas sempre
juntos a uma frustracdo em como a administracdo carceraria as trata como
‘indigentes” e “animais”. Nesse marco, a alimentagdo € uma das principais
reclamagdes de descaso, seguida dos casos de doencas.

Nos encontros do coletivo, s6 pude encontrar duas sobreviventes mulheres, a
presenca delas é baixa nos encontros, e de seus familiares, inexistentes. Para elas 0s
efeitos do massacre ressoam nas unidades femininas. O que para elas era um “hotel
5 estrelas” em relacdo ao que sabem da masculina, pois entrava de tudo e a comida
era dividida nas celas, as coisas mudaram, as restricdes do masculino se espelharam
no feminino.

O segundo acontecimento sempre lembrado nos encontros pelas familiares,
guando questionadas sobre o que motivou as proibicdes, foi 0 assassinato de um
agente carcerario em 2018, que repercute mais uma vez nas normas e rotinas das
visitas. Escutei diversas histérias, mas dona Joana foi quem me elaborou uma
explicagdo com maior nivel de detalhes. Segundo ela, em 26 de novembro de 2018
foi assassinado um agente que costumava assediar as mulheres visitantes,
comentando sobre seus corpos em dias de visitas e de forma maliciosa sobre as
motivacdes que levavam as mulheres em manter as visitas frequentes aos seus
companheiros, isso tudo aconteceu até ele pegar® “uma bunduda”, esposa de Jorge.

Segundo Joana, em certo dia Jorge fala para um dos "frente da cadeia"'°® que
iria matar o agente, mas nao foi levado a sério. Quando teve oportunidade, Jorge
chamou o agente, o distraindo, e deu uma facada em seu pescoc¢o. Essa morte
acontece no momento em que as mulheres que estavam em visita intima comecaram
a ir embora, 0 que teria causado ainda mais revolta na administracdo penitenciaria,
pelo crime ter sido cometido na presenca de familiares.

Esse fato reverbera na dindmica carceréria e mais uma vez a administracao
penitenciaria responde instituindo novas retaliacbes e proibicbes. Dessa vez 0s
alimentos foram reduzidos para 10 itens por familiar em dias de visitas e 1 kg nas
marmitas, retiram acesso ao fogao, freezer e liberam apenas o material de limpeza.

No ano seguinte (2019), os presos fazem uma rebelido cobrando melhores

condicdes, seus efeitos mobilizaram quatro unidades prisionais: a maioria do Instituto

9 Familiar se refere ao ato de incomodar.
10 Pessoa que passa a ser o lider daquele pavilhdo.
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Penal Anténio Trindade (IPAT), além de pessoas que estavam no Compaj, no Centro
de Detencdo Provisorio Masculino | (CDPM 1) e na Unidade Prisional do
Puraquequara (UPP) (CANDOTTI, 2022).

Josué!l, um sobrevivente que visitei, quando estava em prisdo domiciliar por
motivo de doencga, conta que estava na unidade durante a rebelido e se recorda
guando chegaram na cozinha se revoltaram ainda mais, ao ver o tanto de comida
gue tinha e que nédo chegava a eles. Fazem entdo um churrasco e combinam de néo
destruir a cozinha e nem as caixas d 'dgua; acordo que ndo chega a se concretizar.
“Na rebelido a gente comeu do jeito que a gente queria, fez no patio mesmo”.

Morando em uma ocupacado no condominio popular Viver Melhor, na cidade
de Manaus, sua casa era feito de madeira e foi construido na pandemia com doacdes
promovidas pelo coletivo FAPAM Josué nos recebeu ali com sua esposa, seus dois
filhos, seus pais, sua irma e seu sobrinho, no dia da visita entre as historias de seu
periodo encarcerado, sua esposa, que faz parte do coletivo, e Maria, ressaltam que
a rebelido teve grande atencdo midiatica local na época, sendo transmitida na
televisdo e repercutida nas paginas online locais (blogs, paginas pessoais e portais
jornalisticos), assim como judicialmente, por meio de uma visita do Juiz de Garantia
de referéncia da unidade.

O fim da rebelido os levou para uma condicdo ainda pior. Os detentos
passaram 4 meses sem receber visitas de familiares. Jorge lembra que foram
punidos durante 1 més ao receber apenas uma marmita da unidade, vindo apenas
na hora do almoco e sendo negligenciada a da janta. Ndo ha consenso entre seu
relato e de outros sobreviventes sobre alteracdo na entrega da merenda. Apenas que
foi banida qualquer entrada de comida na unidade levada por familiares, dizendo que
alimentar os presos era responsabilidade do Estado.

As proibicbes aconteceram com o0 argumento de que a alimentagcdo e 0s
cuidados eram responsabilidade do sistema e ndo podiam onerar as familias. Mas
os efeitos foram os piores. Com a impossibilidade da entrada de remédios e produtos
de higiene, aqueles que apanhavam na prisdo ndo tinham como exercer 0s primeiros
cuidados, os quais também ndo eram oferecidos pela equipe médica da unidade,
junto a isso a limpeza das celas, se tornava limitada.

A regulagéo da alimentagcdo como puni¢cdo aos atos dos presos no sistema

11 Nome ficticio.
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penitenciario de Manaus, tornou-se um instrumento central nos Gltimos anos para a
administracéo do sistema. Evidencia-se uma absoluta desconsideracéo da resolucao
do Ministério da Justica, n° 3, de 05 de outubro de 2017, que proibe que as unidades
prisionais suspendam, reduzam ou suprimam as refeicdes das pessoas privadas de
liberdade a titulo de punicdo. Também sendo ilegal, além de uma flagrante violacéo
de direitos humanos, condicionar seu fornecimento ao comportamento (Ministério da
Justica e Cidadania 2017).

Em seu texto “Ninguém: direito, racialidade e violéncia”, Denise Ferreira da
Silva (2014), filésofa e artista visual brasileira, questiona: Por que é que, em tantos
lugares encontrados em todo canto do espaco global, tantos seres humanos se
deparam com aquilo que “ninguém merece?”. A regulacao da alimentacéo pelo Estado
€ usada como punicdo e controle contra presos e suas familias, e encontra na
sociedade brasileira um eco de aprovacdo. Configura mais uma face violenta do
Estado que se apresenta na vida desses corpos, diversas vezes negros e/ou
racializados, pela primeira vez no contato com o sistema prisional. As taticas desse
sistema para controle por meio da alimentacéo, parte de uma desumanizacdo de
corpos e se justificam em uma necessidade de punicdo para bem estar da sociedade

configurando mais uma realidade de dor e sofrimento coletivo a quem “ ninguém

merece”.

Body Scanners : extensédo da punicdo e controle sobre as familias
A partir de 2017, os Presidios do Amazonas passaram a usar 0 equipamento

de body scanners (scanners corporais) na revista de visitantes. A tecnologia é a
mesma usada pela Policia Federal em aeroportos, segundo a SEAP'?. Com essas
mudancas, os familiares passam a lidar com regras variaveis das unidades. Os
funcionarios passam a cobrar que ndo se pode aparecer com o sistema digestorio
cheio, nem de comida e nem “de vento™*3, o que faz com que essas familiares passem
mais de 12 horas de jejum antes das visitas para ndo serem barradas. Trata-se de

uma informacao fundamental para a compreensao das relacdes entre alimentacéo,

12presidios no AM passam a usar ‘body scanners‘ em revistas de visitantes: Equipamento é semelhante ao usado
pela Policia Federal em aeroportos. Tecnologia comegou a operar neste fim de semana.
https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/presidios-no-am-passam-a-usar-body-scanners-em-revistas-de-
visitantes.ghtml

13 Expresséao usada por familiar.
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vigilancia, regulacéo e puni¢cdo, bem como da extensdo das formas de puni¢do para
além das pessoas presas.

Nas palavras da antropologa Natalia Padovani, analisando o ingresso na priséo,
“ser familia & estar em posicdo de justaposicdo ao preso na relagdo com o0s
funcionarios da prisdo. E eclipsa-lo e, portanto, fazé-lo presente (Strathern, 2010) no
cubiculo da revista intima” (Padovani, 2015: 88). Em nenhuma outra pratica de revista
0S corpos sao tao investigados, como evidencia a autora e outros estudos sobre
prisdes.

Uma das interlocutoras, Yasmin, esposa de um homem preso em regime
fechado, conta que ndo pode entrar por dois meses, gracas a presenca de ovarios
policisticos. No periodo era orientada para ndo comer antes de ir e s6 permitiam sua
entrada com exame de imagem. Mesmo avisando, s6 olhavam os exames apoés a
maquina apitar 4 vezes. Quando questionados por elas, os agentes do body scanner
dizem ndo ser médicos para ficarem lendo os exames das familiares. Mesmo as que
nao consigam entrar para a visita, s6 podem sair do prédio no horario final das visitas,
devendo esperar até o fim do horario de visitas dentro da unidade. Assim, as 12 horas
de jejum para preparar 0 corpo para o exame do body scanner, soma-se o0 periodo
gue passam de espera.

Dona Joana nos contou em uma das visitas que seus problemas com o
equipamento acabaram, quando um dia chegou ao lado de fora da penitenciaria,
comeu e “encheu a barriga”, tomou coca cola, e disse que hoje ndo queria ver apitar
a maquina, em tom de desafio. Quando entrou, escutou o apito, mandaram ela ir ao
banheiro, ela disse que nao tinha mais como ir, pediu para falar com o superior. O
diretor da unidade perguntou o que acontecia e pediu que ela fosse ao banheiro; ela
alegou que ja tinha ido e ndo tinha mais urina para fazer. Comecou entdo a dizer que
ia ameacar de processo o pessoal da maquina; ele tentou amenizar a situagao.

Segundo ela, disse ao superior que iria ao banheiro se ele fosse junto.
Chegando la junto a ele, entra ao banheiro, sai e diz que n&do consegue fazer xixi. Ele
a manda passar novamente na maquina, que nao apita. Foi nesse momento que ela
se sentiu segura para criticar, apontando que quem toma conta da maquina ndo
prestou atencdo no visor quando ela passou. Apos esse dia a maquina nunca mais
apitou para ela.

Para os sobreviventes é claro o “choque dos mundos”, “aqui (extra carcere) é

um mundo, dentro € outro; a gente ndo sabe o0 que acontece aqui fora”, apenas pelas
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visitas eles alcancam um pouco do mundo que deixaram. Maria relata que certa vez
um preso queria que ela fizesse uma denuncia do que vinha passando, mas € proibido
gue qualquer tipo de carta ou bilhete seja levado para fora. Situacbes como essas
criam necessidade de subterflgios, como a saida clandestina de recados por outras
visitas. Nesse caso, a esposa nao entregou a militante a carta, devido ao grau de risco
dessa denuncia, pois ela sempre era revistada, “eles costumavam olhar até a costura
da sua roupa para observar se nada foi passado”.

Percebe-se também que essa punicdo ndo se centraliza apenas na pessoa
reclusa, mas na sua extensao familiar e em toda a comunidade que se estabelece
a sua volta. E uma forma de estabelecer “regras” e sofrimento nas redes de afeto e
restringir o direito a visita. Se torna comum nos relatos o sofrimento apds as visitas,
por ver a alimentacdo que seu familiar esta tendo que comer, ou saber que 0 mesmo
desmaiou de fome. O sistema carcerario, nessa perspectiva, € desmascarado como
dispositivo de uso arbitrario de autoridade, impune abuso de poder e controle

absoluto de corpos, mentes e almas das pessoas que sobrevivem (Davis, 2023).

Moeda de negociacdo das familias com as fac¢des
Ja sabemos que falamos de uma rede que circula alimentos, afetos, fome,

doencas e dor. Nos relatos se evidencia, envolvendo a realidade extra e intra carcere,
um circuito de trocas, endividamentos e faccionamento. Nesses processos, a comida
toma um significado importante. Significando fome a partir dos processos de controle,
guando nao disponibilizadas ou de forma insuficiente aos presos, bem como nas horas
sem comer que os familiares ficam para terem a entrada permitida.

Afeto quando pela entrada do futuro, as familias podem de alguma forma
amenizar o sofrimento de seu familiar naquele espaco, oferecendo por meio da comida
uma presenca e um carinho. E nas diversas proibicées, uma forma de punicdo para
as instituicdes e possibilidades para as fac¢cBes agirem nesses vacuos. Por hora,
chamo a esse sistema de reciprocidade e obrigacbes de moeda de negociacgao,
mesmo que ainda necessite de mais constru¢des, do que 0 que se segue.

A rebelido de 2017 se da por diversos motivos, dentre eles pela disputa de
faccOes. Ha possibilidades de recrutamento ou aproximagéao dos presos com essas

faccOes, nas diversas dinamicas internas que vivenciam; desde o momento da
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separacao dos presos na arquitetura prisional utilizando das fac¢des como critério, até
as dinamicas que incluem a alimentacdo como moedas de troca.

No que envolve o carcere, sdo diversas as possibilidades de comércio. Em
diversos relatos, as familiares registram as trocas possiveis em volta do “futuro”. em
feiras na frente da unidade com alimentos e materiais para serem inclusos no “futuro”,
em pagamentos que recebiam em dias de visitas destinados ao transporte, e em troca
levavam mantimentos para presos que ndo receberiam visita da familia e/ou
receberiam mais queriam mais alimento em sua cesta. Dentro do carcere, era comum
as trocas ou vendas do futuro entre presos, com pagamento sendo feito de forma
externa entre os familiares. Explico com um exemplo: Um preso compra de outro algo
dentro do carcere e 0 pagamento é feito entre as familias fora da unidade. Esse algo
pode ser alimentos, intens de higiene pessoal, drogas, remédios e possibilidades de
envio de informacdes.

Antes da rebelido, quando ainda era possivel entrada de ranchos, alguns
familiares relatam que as fac¢cbes escolhiam pessoas, as quais forneciam dinheiro
para montar cestas para presos faccionados, nos dias de visitas, quando essas cestas
estavam prontas, os lideres da facgdo encaminhavam alguém na casa para buscar. O
servico muitas vezes mudava, essas familiares eram entdo pagas para ir a
restaurantes montar marmitas, que também eram levadas nos dias de visita. S&o
nessas trocas, que as fac¢gbes ganham forca, por possibilitarem ou facilita-las ou
mesmo por apoiarem as familias

Dona Joana, me contou em algum de nossos encontros, em tom de brincadeira,
que tinha um preso que era completamente viciado em lasanha, sempre subia lasanha
de todos os sabores para ele, preparadas por familiares e requisitadas pelos grupos
dos quais ele era ligado que possibilitaram financeiramente pagar pelas preparacoes
e a entrada das marmitas na penitenciéria. Esses servi¢os, quando nao feitos em troca
de pagamento, era em troca de protecao ou outros favores, como entrada ou saida de
informacéo e remédios, dentro da rotina carceraria.

Com a sucessao de proibicdes da entrada de comida, as fac¢cdes encontram
novos caminhos para manter o faccionamento dos presos e de suas familias. No
grupo de familiares, certa vez, algo inédito nos aconteceu. No dia 10 de fevereiro, na

cidade de Manaus e interior do estado, ocorreu a comemoragao do aniversario do
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Comando Vermelho, em um jornal online!* da regido a manchete: “Queima de fogos
festeja aniversario do CV em Manaus”. Na reportagem informam que o foguetoério
ocorreu em todas as regides da cidade, fato que havia sido previamente avisado pelos
faccionados. Me recordo daquela noite, era palpavel no ar o clima de festa e o horéario
dos fogos todos podiam escutar, mesmo que do centro da cidade. Na manha seguinte
acordamos com a informacé&o de boca a boca que mais de 110 pessoas foram presas.

Devido aos fogos de artificio, uma sobrevivente os chama de “vagabundos” no
grupo de whatsapp do coletivo, do qual eu néo faco parte, mas acompanhei através
de comentéarios e conversas das familiares, diz que eles deveriam dar comida para
guem precisa e nao ficar fazendo festa. Uma familiar presente no grupo fala que eles
realmente dao cestas basicas para quem precisa e que existem comissfes que pedem
seus dados e os dados do seu preso em troca de cestas basicas.®

A questdo que se sucede é que outra familiar chama a sobrevivente para
orientar a tomar cuidado, pois tendo alguém que vaze aquela informacao do grupo ela
pode se prejudicar junto ao Comando e sofrer retaliacdes. A sobrevivente se altera e
sai do grupo. Essas cestas basicas eram entregues ao grupo de mulheres que
visitavam a cadeia. Uma das interlocutoras nos contou que a devida distribuicdo das
cestas para quem recorresse, dependia da definicdo das mulheres que administravam
0 grupo de visitas de cada unidade.

A alimentacdao diversas vezes € linha condutora nas relacdes das facc¢cdes com
as familiares. Por mais que o coletivo ndo tenha ligacées com organizacdes, essas
relagdes as rondam e estdo postas sobre a realidade de todos que vivem o cércere,
impondo normas especificas, como a forma que podem fazer as visitas, as roupas que
podem usar e a distribuicdo de senhas nas filas na raia de entrada, acées que séo

normatizadas pela fac¢cdo dominante.

14 https://diariomanauara.com.br/policia/queima-de-fogos-festeja-aniversario-do-cv-no-amazonas/
15 Esse processo acaba faccionado o preso internamente, que muitas vezes ndo sabe dessa moeda de troca.
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4.CONSIDERACOES FINAIS

A regulacdo da alimentacdo no sistema carcerario de Manaus tem sido um
instrumento central nas medidas da administracdo penitenciaria em resposta as
rebelides, massacres e revoltas presentes nos ultimos 8 anos. Por meio das proibicdes
e punicdes, os efeitos na construcdo das relagdes familiares séo alarmantes, bem
como na saude da pessoa privada de liberdade e, em outro plano, das suas familias.
A partir das memoarias dos familiares e sobreviventes do coletivo FAPAM observamos
como as interseccOes de género e raca/etnia sdo determinantes sociais nesse
contexto de inseguranca alimentar e adoecimento gerados pelo sistema de punicéo e
controle carcerario sobre os corpos, afetos e vidas dos familiares e sobreviventes.

Sueli Carneiro (2000), se refere a esse movimento como Matriarcado da
miséria, ou seja, como o racismo e o0 sexismo produzem sobre mulheres negras uma
espécie de afixia social com desdobramentos negativos sobre as dimensdes da vida,
com sequelas emocionais e danos a saude mental (Carneiro, 2000). Ao discutir os
atravessamentos das punicbes no carcere, fica evidente como essas politicas
adoecem e afetam diretamente as maes e mulheres que se desdobram e se
responsabilziam pelo cuidado e sobrevivéncia dos familiares encarcerados, em sua
grande parcela mulheres racializadas e pobres. Além do cuidado em saude, séo as
representantes juridicas que cuidam do andamento do processo, da alimentagéo, da
garantia de direitos. Todas elas mulheres, sdo quem garantem que eles ndo sejam
esquecidos, que suas historias e experiéncias sejam contadas. Isto €, sdo elas que
permitem, e que corporificam, a existéncia de sujeitos cujas vidas podem ser assim
cuidadas e alimentadas.

A alimentag&o toma simbolos e significados diferentes neste contexto, mesmo
com a variacdo do seu referencial de suas praticas, abrangendo desde um marco de
inseguranca alimentar para essas familiares, faccionamento ou mesmo instrumento
de punicdo para administracdo carceraria e se estendendo a toda uma complexa
relacdo de producéo de afetos, de conforto, dando ou tirando dignidade para as
existéncia naguele espaco. Escancara a negligéncia do Estado Brasileiro com a saude
e os direitos desses corpos, ou melhor, sua atuacdo na promocdo de tortura e
adoecimento. Nao se encontrou evidéncias ou qualquer atencado por parte dos 0rgaos
de referéncia dos campos da saude, da nutricdo ou da justica em garantir a aplicacao

das leis e protecao do direito humano a alimentacédo adequada.
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5.IMPLICACOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUACAO

As implicacdes da proposta deste trabalho abrangem dois campos importantes
de atuacdo do nutricionista : pesquisa, ensino e extensdo e saude publica. No que
cerne o campo do ensino, pesquisa e extensao, é necessario a partir do ensino pensar
cada vez mais como a formacao de nutricionista tem condicionado a praticas mais
humanas. Quando a alimentacédo é tratada em larga escala por diversas instituicoes,
e aqui falamos da cadeia, das empresas que fornecem a comida e das instituicoes
gue fazem a gestdo dessa politica publica, nos perguntamos em quantas camadas
nutricionistas tem responsabilidade na administracdo dessa comida. Desde a
elaborac&o do cardapio até a execucao e distribuicéo. E importante que nossa atuacio
ndo foque em ser apenas executoras técnicas, mas que possamos construir uma
formacédo e atuagcdo que se preste a pensar a alimentacdo sem se colocar como
aliadas de sistemas que desrespeitam sua importancia para a saude humana..

Obviamente, toda a realidade apontada neste trabalho parte das politicas
publicas existentes e da influéncia (ou ndo) dos debates em alimentacdo em saude
publica, podemos questionar porque uma populacéo tdo grande quanto a carceraria
no Brasil, ndo tem uma atualizacdo da sua Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) desde
20147? E porque nesses anos tantos ndo ha documentos efetivos que possam efetivar
a aplicacdo da norma do Ministério da Justica e Cidadania que garantam o ndo uso a
alimentagéo como puni¢géo? Porque néo se observa nesses documentos uma atuagao
da nutricio nos debates? As implicagbes da nutricAo nesse debate sé&o
inquestionaveis, a ndo presenca que ainda ndo se compreende. Esse trabalho busca
entdo em alguma medida colaborar para que essa populacdo e as lacunas desse
tema sejam consideradas nas discussdes acerca do direito humano a alimentacao

adequada e justica alimentar.
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